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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 
ACTA N°34  

 

FECHA:  Bogotá, mayo, 09 de 2024. 

 

HORA:  08:00 a.m. - 05:00 p.m. 

 

LUGAR:  Centro Integrarte Atención Interna grupo 9. 

 

TEMA:  Asesoría técnica Componente Alimentación y Nutrición  

 

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia.  

 

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Revisión y retroalimentación del Componente Alimentación y Nutrición y los 

Subcomponentes que lo Integran, Aporte alimentario nutricional, Vigilancia Nutricional, 

Promoción en estilos de vida saludable.  

2. Revisión del plan de mejora estándares de calidad aplicado a Centros Integrarte Atención 

Interna y Externa.  

3. Retroalimentación informe de supervisión aportado por cada centro mensualmente. 
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DESARROLLO: 

 

1. Se da inicio a la reunión con la revisión de ruta de acceso al mapa de procesos de la SDIS, 

ya que varias nutricionistas aducen que la página esta deshabilitada y no se puede 

acceder.  

 

Se indica a los profesionales que para el acceso al mapa de procesos hay que leer lo que dice la 

pagina y dar clic en configuración de avanzada y seguir los pasos ya que si se ingresa desde un 

computador donde habitualmente no se ingresa se deshabilita el acceso directo.  
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Se da inicio con la revisión del Subcomponente de Aporte alimentario nutricional  

 

En relación a este subcomponente se reitera la importancia del cumplimiento el ciclo de menús y 

si se evidencia la necesidad de cambios debido a la operación del servicio de alimentos deben 

ser enviados con anterioridad para su aval, ya que NO se autorizarán cambios de menús enviados 

el mismo día, ya que estos en su mayoría se asocian con visitas del equipo de apoyo a la 

supervisión, y cabe anotar que los cambios de menús obedecen a fallas en la cadena de 

suministros que se deben conocer de antemano para coordinar los cambios requeridos sin 

afectación del aporte de energía y nutrientes establecido en la minuta propuesta.  
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Se recuerda que los cambios permitidos están descritos en anexos técnicos, los alimentos que 

se modifiquen y no estén en esta descripción deben ser enviados para su aval por parte de la 

referente técnica del Componente de Alimentación y Nutrición.   

En lo referente al formato no controlado “Registro diario de suministro de dietas” se hace 

necesario su actualización para llevar un control efectivo diario en todos los tiempos de comida 

suministrados en el centro. Se realizará el ajuste del formato por parte de la referente técnica del 

Componente de Alimentación y Nutrición.  

Los protocolos de salida extramural deben ser revisados pues se proponen alimentos con alto 

contenido de azúcar añadido y procesados ejemplo: hamburguesa, papas fritas. Galletas, 

masmelo, jugo de caja y sólo una fruta entera en el mejor de los casos. Se recuerda que es tarea 

de los profesionales en Nutrición buscar opciones de alimentación saludable para la población 

con discapacidad atendida en los centros.  

Los profesionales aducen no contar con elementos ni ternos para empacar los alimentos para las 

salidas, es así como el equipo de apoyo a la supervisión indica que estos elementos se 

encuentran en la estructura de costos del convenio, y será aportada para su manejo a los 

profesionales.  

Revisión y retroalimentación Subcomponente Vigilancia del estado nutricional: 
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Se inicia la revisión del subcomponente de vigilancia nutricional con los cambios que tuvieron los 

formatos actualizados por la Subdirección de Nutrición y los que se generan actualmente 

mediante las matrices formuladas, se verifica punto a punto el formato de seguimiento y se 

evidencian cambios mínimos como el sombreado de algunas celdas o su orden que no se 

considera relevante de igual forma se realizará la consulta a la referente técnica de vigilancia 

Nutricional de la Subdirección de Nutrición.  

De igual forma se hace revisión del formato de informe individual y la matriz para verificar su 

funcionamiento, evidenciando su adecuado funcionamiento. 

La paginación de los formatos no se genera por tanto la referente técnica se compromete a subir 

las matrices con su formulación completa para que se generen los formatos sin problema, esta 

acción será informada a través de correo electrónico del centro.  

Se Realiza trabajo colaborativo para indicar como se agregan mas filas formuladas en la matriz 

de clasificación nutricional, ya que algunos compañeros han presentado problemas con dicha 

acción.  

Se indaga al equipo por la revisión de la actualización del formato del Informe de la Descripción 

de la situación alimentaria y nutricional, se evidencia que no han revisado el instructivo para su 

realización así que cada profesional se compromete a realizar su revisión para su correcta 

implementación.  
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Se recuerda no olvidar la revisión de cada uno de los formatos que hacen parte de la línea técnica 

y que responde al procedimiento y lineamiento técnico de los servicios sociales de la SDIS, los 

cuales son de obligatorio cumplimiento.  

 

Revisión y retroalimentación Promoción en estilos de vida saludable.  

 

En este subcomponente se indica que todos los centros que inicien convenios deben aplicar todos 

los formatos acordes a lo dispuesto por la Subdirección de Nutrición, iniciando con la 

implementación de la encuesta de necesidades de capacitación, la guía de construcción de 

estrategias IEC debe ser realizada por cada actividad mensual propuesta durante la vigencia del 

convenio y debe contar con los formatos pre y postest y evaluación cuantitativa y/o cualitativa de 

la jornada. El formato control de asistencia debe realizarse y en el espacio de la firma, cuando 

las personas no cuenten con procesos lecto escritos se escribirá no firma.  

Se continuará subiendo las herramientas utilizadas al drive las cuales deben contar con instructivo 

para su implementación por parte de otros profesionales, Se recalca la importancia de 

implementar cada uno de los formatos establecidos en la línea técnica para este fin.  

Se menciona que, aunque la línea técnica de este componente ya fue revisada y actualizada no 

se ha surtido el cambio en el mapa de procesos por tanto, se debe aplicar la que actualmente se 

encuentra publicada en el mapa de procesos de la SDIS.  
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Las actualizaciones a las que haya lugar en relación a la estrategia de Higiene intestinal se 

comunicarán vía correo electrónico del centro.  

Se informa a los profesionales que se está realizando la creación de línea de base para el manejo 

de la Nutrición Enteral por sonda, ya que como servicio social contamos con esta atención, es 

debido a ello que se están realizando visitas a los centros para evidenciar las necesidades en 

este tema y hacer una herramienta que permita su manejo de forma estandarizada. 

2. Se realiza la socialización del plan de mejora de estándares de calidad aplicado a los servicios 

sociales Centros Integrarte Atención Interna y externa, de igual forma se aclaran algunos puntos 

para los compañeros que ingresan nuevos al equipo y que no tienen el manejo del estándar de 

calidad.  

Los Nutricionistas de los Centros Integrarte Atención Interna grupo 13 y 11 aducen no contar con 

jornada TANDIS, se indica la programación de esta para su actualización y certificación.  

El equipo de apoyo a la supervisión hace referencia a la presentación   de los informes de 

supervisión ya que se continúan evidenciando errores en su digitación, se solicita al equipo de 

supervisión tener en cuenta en que centros se presentan errores para citarlos a jornada de 

fortalecimiento técnico.  

Anexos: Planilla de asistencia. 

Elaboró: Amanda Montaña Referente Técnica Componente Alimentación y Nutrición SDIS 
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